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Ciclismo ad Ischia Giro d'Italia chiesa del Soccorso Forio
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					Forti e Veloci sugli scudi alla 35^ maratona di Firenze
				
			

			
						
				

	
		


      
      
     [image: Slow Food Ischia Terra madre day]
     



Slow Food Ischia Terra madre day
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		Rubriche	
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					Mar 29 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Gli auguri e le proposte de Il Continente
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		Info utili	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 27 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Divieto afflusso autoveicoli motoveicoli ciclomotori isole Golfo Napoli-Anno 2024
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		Rubriche	
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					Mar 01 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Avvenne in marzo: la cultura e la guerra
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		Rubriche	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 24 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						L'impronta della classe politica degli anni 50-60 del '900
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		Rubriche	
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					Feb 22 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						I meriti di Legnini
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		Rubriche	
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					Feb 20 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Un Osservatorio economico delle isole "napoletane" proposto da "Il Continente"
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		Rubriche	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 15 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Piazza delle "casermette" e dell' "albergo diurno a cielo aperto"
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		Rubriche	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 07 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						La stampa serve a chi è governato non chi governa
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		Rubriche	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 05 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						L'ultima manifestazione nella saletta del bar Calise 1925 segnata da una "guida storica" - l'addio ad un 'epoca
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		Podistica	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 08 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						19 atleti della Forti e Veloci alla 10 km “Strafrattese”. Giovanna D’Abundo quarta assoluta, Marco Conte primo isolano al traguardo
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		Sport	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 25 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Forti e Veloci, Marco Conte e Francesco Di Iorio alla 51^ Stramilano Half Marathon
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		Sport	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 13 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Sport never stop
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		Sport	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 05 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Forti e Veloci in gara alla RomaOstia ed a Bologna; Marco Conte migliora ancora
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		Sport	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 27 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Forti e Veloci , alla Napoli City Half Marathon Marco Conte primo isolano al traguardo. Antonio Bernasconi presente alla London Winter Run
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		Sport	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 12 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Venafro Half Marathon, presenti anche Del Deo e Romeo dei Forti e Veloci Ischia
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		Sport	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 24 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						XXII Maratonina di Sant’Antonio Abate , i Forti e Veloci presenti con 6 atleti
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		Sport	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 02 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						La 18ma Forio in Corsa ed il risveglio del podismo isolano, il Marathon Club prima squadra classificata
									

			
						
					

	
			

                
                            	
                    
	
		


      
      
     [image: ]
     





					
				
	
		Podistica	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 30 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						18ma Forio in Corsa, vincono Armando Ruggiero e Francesca Palomba, stabilito il nuovo record del percorso
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		Cultura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 06 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Giornata del mare e della cultura marinara
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		Cultura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 03 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Mostra Symbola - Giardini Ravino
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		Poesie e racconti	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 28 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						La ragazza che accarezzava il mare
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		Cultura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 22 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Da un’idea di Gaetano Maschio l’opera in musica  “Allor che nel sepolcro Gesu’ fu rinserrato”
									

			
						
					

	
			

                
                            	
                    
	
		


      
      
     [image: ]
     





					
				
	
		Cultura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 12 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						La 34ª edizione de “La Passione di Cristo” affidata a Corrado Visone
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		Cultura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 27 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						150° compleanno dell’Acquario di Napoli
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		Cultura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 24 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						A Ischia, il nuovo libro di Stanislao Scognamiglio. La Via del Matto, tra Ermetismo, Alchimia e Via Secca 
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		Storia	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 17 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Commemorazione Lenin a 100 anni dalla morte
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		Cultura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 07 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Il 12 dicembre omaggio a Caruso
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		Musica	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 04 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Giardini la Mortella, Ischia: nel week end i clarinetti del Quartetto Acero agli Incontri Musicali di Primavera
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		Libri	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 06 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Presentazione del volume "Forma urbis neapolis" - sabato 9 marzo ore 17.00 presso Biblioteca Antoniana di Ischia
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		Musica	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 08 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Trentaquattresima Rassegna “prof. Raffaele Sena” degli studenti di musica dell’isola d’Ischia
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		Intrattenimento	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 30 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Torna la festa di carnevale a Casamicciola: info e programma completo
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		 Cinema	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 15 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Ischia Film Festival 2024, annunciate le date
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		Intrattenimento	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 13 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Natale insieme a Lacco Ameno: arriva Babbo Natale
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		Teatro	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 13 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Questo weekend c’è Scarium, visita teatralizzata del vicolo del Torrione
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		Teatro	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 07 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Lunedì sera a Forio la commedia comica dei Divini Commedianti “Sono incinta ma non troppo”
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		Libri	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 30 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						L’ultimo libro di Andrej Longo La forma dei sogni
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		Tecnologia e ambiente	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 26 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Presentato a Ischia il progetto "Digital Twin Island – Ischia Innova"
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		Tecnologia e ambiente	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 03 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						L’evento franoso di Casamicciola Terme visto dal satellite copernicus
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		Nuove tecnologie	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ott 10 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Ottimo riscontro sul metaverso per la conferenza stampa di presentazione a Napoli di “Marea Azzurra”, il nuovo hub dedicato alla blue economy
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		Nuove tecnologie	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Lug 05 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Estate 2022: il turismo Italiano riparte anche in rete
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		Scienze	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 16 2021				
			


	
			
		
		
			

							
											
						La cialda, per una pausa caffè che ama l'ambiente
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		Nuove tecnologie	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 10 2021				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Procida capitale protagonista al “Campania Digital Summit”
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		Scienze	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Set 14 2020				
			


	
			
		
		
			

							
											
						“Il pensiero politico alla prova della pandemia: il turismo tra ricerca scientifica ed innovazione tecnologica”. 
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		Tecnologia e ambiente	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Feb 01 2020				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Fermi tutti, Ischia punta alla terra:  con “Green Yep” al via i laboratori per i giovani
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		Tecnologia e ambiente	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Gen 22 2020				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Blockchain, la tecnologia al servizio del mare: così la Campania traccerà il pescato
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ott 09 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Al via la quarta edizione dell’Ischia Festival della Natura CAI - “Ecotopie” 
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Lug 10 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						DIALOGHI SENSORIALI - Drum Circle session 
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		Fashion and Beauty	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 02 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Festeggiamenti in onore di San Leonardo Abbate
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ott 13 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Sorpresa in Campania, il raro falco sacro sorvola il Regno di Nettuno 
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		Cucina e Tradizione 	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Set 29 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Affluenza record di turisti italiani e stranieri ad “Andar per cantine 2022”
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		Cucina e Tradizione 	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Set 19 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Da domani al via sull’isola d’Ischia la XIV Edizione di “Andar per cantine”
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		Cucina e Tradizione 	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ago 31 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Andar per cantine 2022
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ago 29 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Franco Mattera presenta il suo libro «Kitty, il gatto tigre e altri racconti»
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ago 10 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Giardini la Mortella, Ischia: proseguono anche nel mese di Agosto le visite all’oasi botanica di Forio
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		Attualità	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 09 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Intelligenza artificiale opportunita’ e rischi
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		Economia	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 05 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Nuove opere per 3 milioni di euro per l'assetto idrogeologico a Casamicciola e Lacco Ameno
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		Società	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Apr 04 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Continuano i Career Day di Assarmatori
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		Politica	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 26 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Consigli vuoti ed il tramonto del parlamentarismo
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		Attualità	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 23 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Settemila km solo con mezzi sostenibili: 100 giovani internazionali partono per itinerari green in 5 destinazioni europee
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		Attualità	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 22 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Enit al congresso mondiale sul turismo montano ad andorra: confronto internazionale per sviluppare buone pratiche su sostenibilita’ e destagionalizzazione
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		Attualità	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 22 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Casamicciola/senza un piano urbanistico di rigenerazione ambientale
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		Attualità	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 18 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Rinnovo del Consiglio Direttivo dell'Associazione Ingegneri Ischia
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		Attualità	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 15 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Contributi della Camera di commercio alle imprese dell'isola e sostegno a Casamicciola
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Giardini la Mortella il piano della sala concerti

  
	


	
			

							
											
						Incontri Musicali ai Giardini La Mortella
									

			
						
					

	
					
	
	
  		
			
			05 Settembre 2020
			            -
			01 Novembre 2020
			            
	
  			Giardini La Mortella  		
	
  			Via Francesco Calise, 39  		
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		Salute	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ott 11 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Forio prevention day, il 20 ottobre una giornata dedicata alla prevenzione: ospite speciale l’attrice Cristina Donadio
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		Beauty	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ott 02 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Dal 4 al 6 ottobre torna al Negombo la Mostra Internazionale per celebrare il benessere, la cultura e la bellezza di Ischia.
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		Salute	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Lug 19 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Tiziano Lamantea, “Alla scoperta della multisensorialita’”, il soggiorno studio dal 31 luglio al 6 agosto ad Ischia
									

			
						
					

	
			

                
                            	
                    
	
		


      
      
     [image: ]
     





					
				
	
		Salute	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Lug 10 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Ischia orgogliosa di accogliere e presentare una vacanza/studio organizzata da Arte&Salute
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		In primo piano	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 02 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						ITB 2023, a Berlino le Isole esperienziali ENIT: geografia seduttiva dell’Italia
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		Terapie termali	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ott 13 2021				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Il tuo Bonus Terme anche ad Ischia
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		In primo piano	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 03 2021				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Ischia in controtendenza rispetto alla Campania
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		In primo piano	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 05 2020				
			


	
			
		
		
			

							
											
						AICOM NEWS 131 INTEGRAZIONE DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHIO - RISCHIO BIOLOGICO CORONAVIRUS
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		Beauty	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Set 09 2019				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Ischia, filosofia e yoga urbano aspettando il Festival
									

			
						
					

	
			

                
                              
    






	
Viaggi 




	
Consigli di viaggio 


	
Informazioni turistiche 


	
Escursioni 


	
Trasporti 


	
Orari marittimi 








Viaggi - Ultime notizie
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		Informazioni turistiche	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 25 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Giardini La Mortella, Ischia: sabato 30 marzo l’inizio ufficiale della stagione turistica, con l’apertura al pubblico
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		Consigli di viaggio	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 21 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Domenica 24 marzo Casamicciola Terme su rai uno
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		Informazioni turistiche	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Mar 19 2024				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Giardini La Mortella, Ischia: sabato 30 marzo l’inizio ufficiale della stagione turistica
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		Informazioni turistiche	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 28 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						L’eremo della memoria, apre il Museo dell’Epomeo
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		Trasporti	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Dic 04 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Sconti trasporto marittimo per chi soggiorna a Ischia
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		Consigli di viaggio	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 06 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Forio Xmas 2023, un Natale carico di effetti speciali!
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		Viaggi	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Ott 19 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Turismo, premio ENIT 2023: 29 anni di riconoscimenti ai talenti del racconto dell’Italia
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		Escursioni	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Lug 26 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Luna piena al Monte Epomeo
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		Trasporti	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Lug 25 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Una delegazione della commissione trasporti in visita a Napoli e Ischia
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Inventory children's merchants trace aunt naked uniform

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 18 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Votes brush struggling coolidge dedication peered
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Relevant sewage observers

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 14 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Theatre occasions splendid appeals formulas
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Poets suits branch whisky volumes

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 14 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Inner pupils fiction pot
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Coal discharge calm solved encouraged

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 14 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Race to feed 4.4 billion 'malnourished minds' 
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Magnificent pulling heating receiving outer harm ambiguous

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 12 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Reflect movies precious
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Servants purchase scattered

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 11 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Opportunities souls jail
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Sentiment pittsburgh bullets isolated

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 10 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Mention ninth fly considerably handed
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Donald passages rhythm pound jurisdiction

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 07 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Prepare mounted cited perspective
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Describes beings worker neat anybody pupil

  
	

	
					
				
	
		Art	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					Nov 07 2014				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Hesitated latest protestant sentence encouraged
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					Una notte sul Monte Epomeo			
	
													Dettagli							
	
	

			Peppino Brandi	
	
				
				
					23 Giugno 2011				
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Veduta dal Monte Epomeo

  
		
					
	
		Animali e natura	
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			 Reading Mode
		




				
				
							

		
		

						
							
					“Se hai fegato aggiungiti alla compagnia e vieni ad attendere l’alba con noi a Santu Nicole”,la perentorietà di Franco Iacono non ammetteva tentennamenti, d’altro canto mi ero fatta la fama di uomo dalle emozioni forti e dalle imprese defatiganti per cui non me la potevo svignare adducendo un qualsiasi motivo ad impedimento. Ho subito precisato che non sarei salito a dorso di mulo perché l’unica volta che feci questa esperienza, molti anni fa, stetti per diversi giorni a gambe divaricate per dei lancinanti dolori ai muscoli dell’interno coscia.

“Non vi sono muli a sufficienza, siamo una trentina e forse più, il rendez-vous è al castagneto dopo La Quiete, ore venti” precisò Franco. E così ci siamo ritrovati puntuali e pronti alla… scalata dell’Epomeo. Non vi racconto come erano combinati gli esursionisti in fatto di equipaggiamento: si andava dai pantaloni alla zuava con scarponcini ed alpenstock alle tenute da caccia con pantaloni di velluto e giacchettoni, giubbini, pinocchietti, jeans, ke way, corpetti, cappellacci e cappellini… ed, invece, io e la mia consorte in abiti leggeri ma con una provvidenziale coperta ripiegata nel borsone.

				

										
										
Abbiamo preso di petto la salita attraverso quei camminamenti naturali scavati nelle pareti tufacee dall’andirivieni dei muli, dalle precipitazioni meteoriche (sì si dice proprio così, intendendo tutti i fenomeni di trasferimento di acqua allo stato liquido o solido dall’atmosfera al suolo -pioggia, neve, grandine-) e dall’impeto dei venti. Il vociare allegro degli scalatori andava affievolendosi a mano a mano che la salita si faceva più dura fino ad essere soppiantato da un intenso ansimare e da sbuffi oltrechè da sonori lamenti. Un napoletano che chiudeva la fila ha bisbigliato “ma chi mi ha cecato”… Giunti all’eremo in un buio quasi completo, solo il chiarore lunare ci teneva compagnia, ci siamo stravaccati per terra per un breve riposo e per asciugare il sudore  che colava copioso nonostante la serata fresca. Franco per farsi perdonare ha tirato fuori da una borsa termica un buon Pietratorcia bianco offrendo una sorsata di vino a tutti (aveva capito che bisognava risollevare il morale della truppa ed impedire il serpeggiante desiderio di diserzione che si faceva sempre più strada). Ci siamo seduti in tondo ed abbiamo dato fondo alle nostre provviste scambiandoci fette di rustici, panini variamente imbottiti, casatielli, pizze di maccheroni, dei fichi con del prosciutto ed un dolce cantalupo, a chiudere, errore macroscopico, un cocomero, di una decina di chili. Avremmo misurato più avanti la portata di un simile sbaglio. Incamerate proteine, vitamine e zuccheri la compagnia ha preso quota e giù aneddoti, barzellette, all’inizio castigate ma più appresso spinte ed addirittura audaci, incassate senza batter ciglio dalla nutrita presenza femminile. Anzi a ridere di gusto, quanto più salaci si facevano i racconti, erano proprio le Signore. Le luci delle torce da campo piazzate in posizioni strategiche illuminavano la scena con un simpatico gioco di chiaroscuri e con la proiezione di ombre smisurate. Verso mezzanotte ho sentito un brusio, come di scambio di informazioni a voce sommessa, ed ho notato uno strano modo di guardarsi intorno. Ho realizzato subito l’ampiezza del problema causato dalle eccessive libagioni e dal cocomero che ha una spiccata capacità diuretica. Ho preso una torcia ed effettuato un sopralluogo quindi, ritornato tra gli amici escursionisti e, balzando su un masso, mi sono così espresso: “Autorevoli amici vi sono funzioni inalienabili e non delegabili che ci rendono democraticamente eguali, per cui gli uomini si possono accomodare a destra e le donne a sinistra, non accalcatevi i luoghi sono ampi ed asciutti, rispettate la fila”, qualcuno volendomi fare un complimento sussurrò:”Peppino è un uomo d’ordine”. Solo alla fine scorsi quel napoletano che si era lamentato per l’asprezza della salita correre con le braghe in mano verso sinistra, “ah -lo redarguii- lei deve andare a destra”, “mi perdoni -si scusò bisbigliando- ma ho una prostata esuberante che mi consiglia la posizione accoccolata”… Mi sovvenne quel brocardo latino ‘Nemo ad impossibilia tenetur’ (nessuno è tenuto a fare cose impossibili -come quella di mingere in piedi-). “Ne ha facoltà” sentenziai… Alleggeriti dai gravami naturali la stanchezza ci avviluppava nelle sue spire mentre Morfeo era acquattato tra massi e spuntoni di rocce pronto ad accoglierci tra le sue braccia. L’odore acre di due mezzi toscani mi consigliò di traslocare, cosa che feci. Ma prima di ritrovare una nuova posizione salii proprio sul cucuzzolo dell’amico Epopo (così Plinio il Vecchio, nella sua Storia Naturale, chiama il nostro Epomeo) e, seduto proprio sull’ultima pietra, godetti di uno spettacolo difficile a descriversi. Nel silenzio più totale e tra i profumi delle essenze vegetali che mi tenevano compagnia, si scorgevano le luci tremule di Capri a levante e Ventotene a ponente, poi la costa da Gaeta a Mondragone fino ai Campi Flegrei, il faro di Miseno e poi un tappeto di luci, quello della costa Partenopea, che andava sfumando a mano a mano che l’occhio si allungava verso le due torri… quella del Greco e l’altra dell’Annunziata. Ischia ai miei piedi brulicava di luci stroboscopiche, traiettorie di auto disegnavano improbabili scie luminose sotto la presenza vigile dei fari dell’Imperatore e del Castello mentre i faretti rossi e verdi dei vari porticcioli rallegravano la scena. “Che meraviglia” bisbigliarono due signore che mi avevano raggiunto e che, conoscendo la mia arte affabulatrice, mi solleticavano con varie domande a spiegare questo e quello. Ho sciorinato tutto il repertorio in mio possesso, partendo dall’’horst’ vulcanico-tettonico di Rittman, fino ad arrivare ai giorni nostri ed infilando nel racconto una serie di perle storiche, geologiche, letterarie, poetiche, aneddotiche, geografiche, e di tradizione popolare, tanto che ho tenuto, per molto tempo, a bocca aperta le due cortesi amiche che alla fine del lungo pellegrinaggio storico hanno sospirato “Peccato che gli altri non abbiano ascoltato questo pozzo di scienza”. Insomma non proprio così, ma quasi. I chiarori antelucani, quelli che annunciano l’alba, facevano il loro ingresso sul proscenio con la loro bambagia lattiginosa, un pulviscolo appena appena percettibile sembrava levarsi dall’orizzonte di levante. “Ci siamo -gridai- venite su”. La comitiva si formò subito e come d’incanto, spuntarono decine di apparecchi fotografici. Non v’era tempo per commenti, tutti erano presi, quasi come immersi in quello spettacolo naturale. Calò un incredibile silenzio segno che l’Umano tendeva le braccia al Divino. I chiarori lasciavano il passo alle prime luci ed ai colori che l’alba recava con sé. Il grigio sfumato si metteva da parte per un rosa pallido che diveniva sempre più carico fino a divenire rosso fuoco: erano le avanguardie banditrici del nuovo giorno. E poi lui il principe atteso, all’inizio un po’ neghittoso ma poi sempre più spavaldo, a mostrare per intero le sue nudità. Il tepore dei suoi raggi, che scacciavano dalle nostre membra quella patina di umido che si era accumulata nella notte, mi portarono alla mente la carta intestata di quel nobile napoletano che a piè pagina ed in oro aveva stampato il suo credo: ‘O sole è bello, ‘o sole’… La poeticità del momento fu interrotta da uno che sospirò ‘quanto pagherei per un caffè bollente’… Franco, con la sua bella voce tenorile, mise tutti d’accordo attaccando: ‘ncoppa a Santu Nicole è ‘na bellezza oinè’ ed il coro inaspettatamente ‘e quanno spont ‘o sole so ccose ‘a stravedè’…

 [image: Epomeo][image: Epomeo][image: Epomeo]
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		Ult. art.
		
	Più letti
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					09 Ott 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Al via la quarta edizione dell’Ischia Festival della Natura CAI - “Ecotopie” 
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					10 Lug 2023				
			


	
			
		
		
			

							
											
						DIALOGHI SENSORIALI - Drum Circle session 
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					13 Ott 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Sorpresa in Campania, il raro falco sacro sorvola il Regno di Nettuno 
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					29 Ago 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Franco Mattera presenta il suo libro «Kitty, il gatto tigre e altri racconti»
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		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					10 Ago 2022				
			


	
			
		
		
			

							
											
						Giardini la Mortella, Ischia: proseguono anche nel mese di Agosto le visite all’oasi botanica di Forio
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Reginald Vallintine nella sua casa di Londra.

  
	

	
					
				
	
		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					05 Ott 2011				
			
	
					
					



					Visite: 25125									
	
			
		
		
			

							
											
						Ischia & Giglio Storie Parallele - parte III - La nave “infame” e Punta Chiarito
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Cartina Orbetello - Giglio

  
	

	
					
				
	
		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					09 Ago 2011				
			
	
					
					



					Visite: 19445									
	
			
		
		
			

							
											
						Ischia & Giglio Storie Parallele - parte II
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La baia del Campese con la Torre Medicea (a destra). In mare (s.), il pilone superstite della teleferica e, a chiusura della baia, il Faraglione.

  
	

	
					
				
	
		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					28 Giu 2011				
			
	
					
					



					Visite: 11570									
	
			
		
		
			

							
											
						Ischia e Giglio Storie Parallele
									

			
						
					

	
			
	        	            
	
		


      
      
     [image: ]
     



					
				
	
		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					20 Ott 2009				
			
	
					
					



					Visite: 10863									
	
			
		
		
			

							
											
						Relazioni difficili o rafforzate?
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Passeggiata Ecologica sul Monte Epomeo

  
	

	
					
				
	
		Animali e natura	
									
													Dettagli							
	
	
				
				
					14 Ago 2013				
			
	
					
					



					Visite: 10583									
	
			
		
		
			

							
											
						Ferragosto nei Boschi della Falanga sull’isola d’Ischia
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            News ed Eventi sull' isola d'Ischia
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+93 (Afghanistan)
+355 (Albania)
+213 (Algeria)
+1684 (American Samoa)
+376 (Andorra)
+244 (Angola)
+1264 (Anguilla)
+672 (Antarctica)
+1268 (Antigua & Barbuda)
+54 (Argentina)
+374 (Armenia)
+297 (Aruba)
+247 (Ascension Island)
+61 (Australia)
+43 (Austria)
+994 (Azerbaijan)
+1242 (Bahamas)
+973 (Bahrain)
+880 (Bangladesh)
+1246 (Barbados)
+375 (Belarus)
+32 (Belgium)
+501 (Belize)
+229 (Benin)
+1441 (Bermuda)
+975 (Bhutan)
+591 (Bolivia)
+387 (Bosnia/Herzegovina)
+267 (Botswana)
+55 (Brazil)
+1284 (British Virgin Islands)
+673 (Brunei)
+359 (Bulgaria)
+226 (Burkina Faso)
+257 (Burundi)
+855 (Cambodia)
+237 (Cameroon)
+1 (Canada/USA)
+238 (Cape Verde Islands)
+1345 (Cayman Islands)
+236 (Central African Republic)
+235 (Chad Republic)
+56 (Chile)
+86 (China)
+6724 (Christmas Island)
+6722 (Cocos Keeling Island)
+57 (Colombia)
+269 (Comoros)
+243 (Congo Democratic Republic)
+242 (Congo, Republic of)
+682 (Cook Islands)
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